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Режим дня групп кратковременного пребывания 
Режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 

«Буратино», «Винни-Пух»
Режим работы группы с 8.00-12.00

Содержание Время
Первый период
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика

8.00-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30
Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40

9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30
Второй завтрак 10.30-11.00
Возвращение с прогулки, уход детей домой 11.30-12.00
Второй период
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика

8.00-9.00

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 
занятия в игровой форме по подгруппам

9.30-9.40
9.50-10.00

Второй завтрак 10.00-11.30
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 10.30-11.00
Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00

Режим дня групп кратковременного пребывания 
Режим дня в группе детей от 3-х до 4-х лет 

«Улыбка», «Бусинки»
Режим работы группы с 15.00-19.00

Содержание Время
Первый период
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

15.00-15.30

Игры, подготовка к занятиям 15.30-16.00
Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 10 минут) проведение 
педагогической диагностики

16.00-16.15
16.30-16.45

Подготовка к прогулке, прогулка 16.45-17.00
Второй завтрак 18:20-18.40
Возвращение с прогулки, уход детей домой 18.40-19.00
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Второй период
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика

15.00-15.30

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.30-16.00

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 
занятия в игровой форме по подгруппам

16.00-16.15
16.30-16.45

Второй завтрак 16.45-17.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18:20-18.40
Подготовка к обеду, обед 18.40-19.00

Режим дня групп полного дня 
Режим дня в группе детей дошкольного возраста 

Режим работы группы с 7.00-19.00

С одерж ание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
П ервы й период реализации П рограм м ы

У тренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 
минут)

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
И гры, подготовка к 

занятиям
9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 -

Занятия (вклю чая 
гимнастику в процессе 
занятия -2 минуты, 
переры вы  между 
занятиями, не менее 10 
минут) проведение 
педагогической 
иагностики

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50

П одготовка к прогулке, 
прогулка, возвращ ение с 
прогулки

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00

В торой завтрак17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
П одготовка ко сну, сон, 

постепенны й подъем 
детей, закаливаю щ ие 
процедуры

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

П олдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Занятия (при 

необходимости)
- - 16.00-16.25 -

И гры, самостоятельная 
деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40

П одготовка к прогулке, 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30
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прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, 
возвращ ение с прогулки

У ж ин 18.30 18.30 18.30 18.30
У ход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00

Л ет ний период реализации П рограм м ы
У тренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 
минут)

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
И гры, самостоятельная 
деятельность

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 -

В торой завтрак18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
П одготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на 
прогулке, возвращ ение с 
прогулки

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
П одготовка ко сну, сон, 
постепенны й подъем 
детей, закаливаю щ ие 
процедуры

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

П олдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
И гры, самостоятельная 
деятельность детей

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00

П одготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность детей

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30

У ж ин 18.30 18.30 18.30 18.30
У ход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Педагоги в течение года могут гибко варьировать и включать в 
планирование темы по запросу участников образовательных отношений 
(воспитанников и родителей). Содержание регионального компонента 
включается во все темы. В календарном планировании может быть 
представлена подтема в рамках представленной темы.

Воспитательные задачи на ряду с образовательными реализуются в 
течение дня в соответствии с календарным планированием и ситуациями в 
группе.

Тематические недели отмечаются итоговым событием, которое 
отражает образовательные задачи и традиционные ценности направлений 
воспитания. Педагоги планируют итоговое событие в различной форме в 
соответствии с возрастными особенностями и интересами детей.


